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: T
A n 102025 HORA: 4 cop- :\:,k,‘f_:
TalenTo HUMANO RESPONSABLE: ROL: e D
_ANIGELICA QUINTERO TRUJILLO AGENTE EDUCATIVA. 4
iORENA PUENTES 'AUXILIAR PEDAGOGICA (I
. B - =]
IN ALIDAD: .
1 cuidadores principales generan ambientes enriquecidos adecuados a los momento
J llo infantil con elementos disponibles en sus entornos.

ERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO: _

Y ~ BIENVENIDA v
ﬁm de cada jomada es un espauo y clave para generar un “ambiente acogedory fortalecer los lazo }
& los participantes. La bienvenida permitira que las madres, los nifios y el equipo pedagégico se AT

gren y se sientan parte de la comunidad educativa. Para Ello se Desarrollo las Siguentes acciones:

1. Blenvenida y saludo: Se recibird a las mamitas y a los nifios con una actitud célida y afectuosa,
promoviendo un ambiente de confianza y cercania. Se reforzara la importancia de la participacion
| compromiso dentro de la unidad de atencion.
racion o reflexién: Se realizard un momento de espiritualidad o reflexion, segun las creencfaf
alores de la comunidad, promoviendo la gratitud y la disposicién positiva para la jomada.
. Llamado a lista: Se tomaréa asistencia de manera dinamica con la siguiente cancion:

,t" Qyién vino hoy?” .;K.

A ver, a ver, ¢quién vino hoy? Levanta la mano y di: “jAqui estoy!”

@

7 Con una sonrisa y mucho amor, ~__jvamos saludando con emocion! ,
@ CREAR Y CONVERSAR:
TAPETE DE MIL COLORES
Un tapete sensorial consiste en una secuencia de actividades disefiadas para estimular los sentidos del
nifio o nifia y madres gestantres a través de texturas, formas y materiales diversos. Estas aclividades no
solo proporcionan experiencias tactiles a través de los pies, sino que también pueden ser adaptadas para

estimular la vista con colores y luces, el oido con sonidos, y el tacto con objetos, para ello se le explicaa -
cada una de las mamitas los 3 pasos para disefiarlo. %

‘ Di%}p y Creacion del Tapete
e

Base: Se va a utiliza un material resistente como cartén o fomi o una tula grande como base para el tapele.
de se le ha pedido a las madres con anterioridad) @
pe

iedad de Texturas: Se pegaran diferentes materiales sobre la base, como esponjas, plumas, pa
burbujas, botones, cartén corrugado y trozos de tela, entre otros materiales que nos brinda el medio

: Nos debemos asegurar de que los materiales estén bien pegados y seguros p \
g ——— .:é:. A e e kg T e Tl e R —
' L ) v ’. _-‘
@> ’:f:‘ pﬁ‘w Pageecndcfsm! y el o *:.y; o
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" " CONTRUYENDO JUNTOS

Tukgo de haber explicado el paso a paso p

ara la realizacion del tapete sensonal cada uno de las madres‘ %

estantes, lactantes y los nifios en compaiiia de la madre van a pegar en un octavo de cartulina la textura
dnespondlente como: liso, arrugado, duro, blando suave etc.

r altimo, cada nifio y nifia va a explorar el tapete con las diferentes texturas para asi observar que

| xplicar los siguientes benef cms

S

e n refleja si es de agrado o desagrado y mientras los nifios se divirten explorando, a las madres @

"
b4 ‘\

ir"
F

ios para el desarrollo fisico:
ortalecimiento muscular:
n a los bebés a moverse, estirarse y gatear, fortaleciendo los musculos del cuerpo, incluyen

C #el abdomen y las piemnas.
« Desarrollo de la motricidad: '
entan el desarrollo de la motricidad gruesa (movimientos amplios) y fina (movimientos precisos de
s y dedos).
Mejora de la coordinacion:
El uso de las manos y pies para interactuar con los elementos del tapete promueve la coordinacion mano—
0jo.

Salud del pie:
@tacto directo de los pies con las diferentes texturas del tapete ayuda a desarrollar el arco natural
muscular del pie, fundamental para la salud podolégrca
Beneficios sensoriales y cognitivos: ;
« Estimulacién sensorial:
Las distintas texturas, colores y patrones presentes en el tapete estimulan los sentidos del tacto yla vusta
lo cual es clave para el desarrollo sensorial. 4
Desarrollo cognitivo:
Ayudan a formar conexiones neuronales, mejorando la memoria, el lenguaje, la atencién y la capacidad tie
resolver problemas.
Percepcion espacial: 2
El tapete proporciona informacion propioceptiva, ensefiando al cuerpo su ubicaci6n en el espacio, lo qtie
ra el equilibrio y la coordinacion. ‘
@ Creatividad e imaginacion: .
xploracion libre de los elementos del tapete fomenta la imaginaci6n y la capacidad creativa.

Beneficios sociales y emocionales:
uego seguro:

an un espacio seguro y limpio para que el bebé explore y juegue, minimizando el contac

L
o R

ificulo jar: G Ty
.’ alos B@_’é;ﬁ? ala explorag:m bebé Hfbrtale“‘éiendo Ia’t’:zne)fién e

atiama S
T T e e ——

P
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et

%Confianm y autonomia:
X s de la experimentacion y la exploracién, los nifios ganan confianza en si mismos y en su capaci

X tay dad i
| deinteractuar con su entomo. N
f ZQUE NOS LLEVAMOS? ZEN QUE QUEDAMOS? Q
@-\o @c“wﬂAOiL mh/lc:c,(q 7:'}11 e)q—tjg You e
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FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA

14~ 10~2025 HORA: 200 pm, A
sy 'l
_| TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL: Iy
/ _ANGELICA QUINTERO TRUJILLO AGENTE EDUCATIVA o
© | LORENA PUENTES AUXILIAR PEDAGOGICA .
PROFESIONAL PSICOSOCIAL =

ue..'s.
Worezcan el desarrollo arménico del recién nacido y la construccién de relaciones positivas desde lv

meros momentos de vida.
! _&g cuidadores principales propician experiencias artisticas de las nifias y los niiios desde la gestaciiQ }

-

!
E*ERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO: o
BIENVENIDA |
1. Bienvenida y saludo: Se recibira a las madres y a los nifios con una actitud célida y afectuosa,

promoviendo un ambiente de confianza y cercania. Se reforzara la importancia de la participacion y
| compromiso dentro de la unidad de atencién.
racion o reflexion: El apoyo profesional las madres usuarias y los nifios y nifias tendran un
omento de espiritualidad o reflexién, segun las creencias y valores de la comunidad, promoti

la gratitud y la disposicién positiva para la jomada.

3. Llamado a lista (RAM): Se tomara asistencia de manera dinamica, incentivando la participacion de
los nifios y fortaleciendo el sentido de pertenencia dentro del grupo. *
S ]

SALUDAMOS NUESTROS NINOS:"SALUDO" Se formara un circulo con todos los participantes
b P
para cantar la cancion a la NOS SALUDAMOS CON LAS MANOS en donde vamos a realizar

diferentes accione que nos dice la cancién, saludando nuestras nifios
@NOS SALUDAMOS CON LAS MANOS
< SALUDAMOS CON LOS PIES
@SALUDAMOS DANDO VUETAS Y SALTANDO 123
DO ARRIBA SALUDO ABAJO SALUDO A LOS COSTADOS
Y AHORA QUIERO ESCUCHAR HOLA AMIGOS COMO ESTAN

CREAR Y CONVERSAR:

'TD—ROFESIONAL PSICOSOCIAL ‘
Se d’a;;inicio con un afectuoso saludo por parte del apoyo psicosocial, seguidamente, se da apertura,ﬁ la
actl’bidad que busca generar apoyo a la Mujer Gestante, en el Parto y en Periodo de Posparto. @:‘ -

@ dar inicio con la intencionalidad del encuentlro, se les pedira a los asistentes que se dividan en @

os para llevar a cabo el juego titulado “triqui”. Para dicha actividad se dibujara en el suelo una cuadri
formada por dos lineas verticales paralelas y dos horizontales, delimitando nueve posiciones. Posteriorme ,
se da las directrices de la dinamica, las cuales consisten en que a uno de los grupos se les entregaria tres

0 (y n los 0 g-Jas X). De este modo, cuando se dé la sefal de,inicio del juegofef |
uipg gebe comenzar gon la Rrimera ronda, corriendo paraacercarse a Iﬁy Gl

I8
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ala

icionar su ficha estratégicamente, el segundo tiene que realizar la misma accién, para que, f&
el tercer integrante pueda formar el triqui. Cabe mencionar que en la ronda que no se logre formare!™
i, el siguiente participante de cada grupo, debe tomar de la cuadricula una de las figuras corme i |
U grupo y posicionaria en otro lugar, para iniciar una nueva ronda y de este modo, intentar de nuevo hacer,
jugada. El equipo que logre completar dicha accién posicionando seguidamente las tres fich
spondientes de su equipo en forma horizontal, vertical o diagonal, es el merecedor de un duice, y
' trario debera pasar al frente, donde encontrard cada una de las preguntas realizadas
| psicosocial y las respuestas de estas, por ende, deberan unir la pregunta con la respuesta
a que se encuentra en el lugar. Cabe mencionar que cada una de las preguntas ahi esta
troalimentadas por el profesional psicosocial. Posteriormente, se dard paso a un espacio re U
| que se alude la importancia de proporcionarie a las mujeres gestantes y en periodo de lactancia, momentos?, .
interaccion sensible, puesto que, por medio de estos, se fortalece los vinculos afectivos, se establecen |
s de apoyo y se contribuye tanto a la salud fisica, social, emocional y psicolégica de las madres y la ’
&.es.

v_‘\ -}‘(«-

CONTRUYENDO JUNTOS

TE EDUCATIVA
la experiencia pedagégica ubicando a las nifias y los nifios en la mesa donde se explica que 0
r plastilina casera, pues es una actividad enriquecedora que se debe hacer con los nifios y
e de aprender a hacer sus propios mufiecos o figuras, donde conseguiremos preparar m
cofMestibles y por lo tanto no habréa problema si los nifios comen un poco.
ecesitamos: :
a de trigo

yda
Colorantes comestibles o papel crepe
ecipiente para calentar la masa

cién para realizar la plastilina casera
@) Mezcla los ingredientes secos: En un recipiente grande, combina la harina y la sal.
Prepara los liquidos: En otro recipiente, mezcla el agua con el colorante vegetal deseado.
« Combina todo: Aflade gradualmente la mezcla de agua y colorante a los ingredientes secos,
.. mezclando poco a poco hasta que la masa no esté ni muy aguada ni muy pegajosa.
= Amasa: Saca la masa del taz6n y amasala sobre una superficie limpia hasta que esté suave y con la
consistencia adecuada. el | ;

; |
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| TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL: Ty
CY TORRES TRUJILLO Profesional salud y nutricion -
- ANGELICA QUINTERO TRUJILLO | AGENTE EDUCATIVA g
LORENA PUENTES 4 AUXILIAR PEDAGOGICA

\

en las familias la importancia de una alimentacion saludable y balanceada, resaltando el
, verduras, proteinas y la inclusion de la bienestarina como complemento nutricional. A trav
na expenencna participativa y ludica, se busca fortalecer los vinculos afectivos y promover habitos que

rtnbuyan al crecimiento y bienestar de los nifios y nifias.

familia ofrece la alimentacién al nifio o nifia en la variedad requerida para su adecuada alimentac
RIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:
BIENVENIDA

1. Bienvenida y saludo: Se recibira a las mamitas y a los nifios con una actitud calida y afectuosa,
promovnendo un ambiente de confianza y cercania. Se reforzara la importancia de la participacion y
el compromiso dentro de la unidad de atencion.

racién o reflexién: Se realizard un momento de espiritualidad o reflexion, segun las creenci

lores de la comunidad, promoviendo la gratitud y la disposicién positiva para la jomada.
lamado a lista: Se tomara asistencia de manera dinamica con la siguiente cancion:

A

Moz saludaros :

eqis i e e SN
fons mainean :
% 515 Tiady Baadl o
- oz solwdaisos 3

O 2
S Aoyl znﬂr;‘r~ﬁ'f"4f' T
Lhsifs B 1& &

o 3¢ > ‘n.; e Fate [ 5%
’ )" nl:n.r-r q-ufera pse.rrlser t 5
bk - ; ¥ et ‘

:..\’4 o Counatwn Cantye

Integrar a las familias de manera divertida, resaltar el valor de los alimentos y abrir el espacio a la feria
gastronérmca

“EL MERCADO SALUDABLE”

' aSe entregan tanetas con imagenes de diferentes alimentos (frutas, verduras, proteinas, bienest
lacteos, grasas y azicares y agua). :

@. Nifios y padres deben buscar a su pareja para “completar la canasta saludable” (ejemplo: manza
+ ensalada, pollo + huevo, bienestarina + leche). ‘)

/ a vez encontrados, se comparte la receta que ellos fabrican en voz alta el valor nutricional
ento.
s2s ., % : Ei ’
- il i !
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18 de Detubre

CREAR Y CONVERSAR:
FERIA DE LA ALIMENTACION

wvidad
ﬁ_lmllo de la activida

VA:
a familia participa llevando:

4 Un plato a base de frutas PRe ; ‘
@ 4 Un plato a base de verduras y proteinaZ @& 90D

4 Una receta preparada con bienestarina @

Metodologia:

4. Los padres exponen brevemente la preparacién de su plato, resaltando el valor nutricional.
L Se organiza un recorrido por los estén de la feria de la alimentacion, donde los nifos y padres vis
cada mesa, prueban los alimentos y conversan sobre la importancia de comer saludable y nutritivo.

. 4 Se socializa la receta con bienestarina, enfatizando su aporte de alto valor nutricional en Ia infancia. .

@famﬂia comparte un COMpromiso para mejorar sus habitos alimenticios (ejemplo: “consumir fruta
uno todos los dias” o “usar bienestarina en una comida semanal’). ’

Se refuerza la idea de que comer sano no solo fortalece el cuerpo, sino que también une ala familia
alrededor de la mesa.

&

DAD PEDAGOGICA

Igboracién de las madres de {qmllia se va arealizar un babero y un gorro con el logo de la bifng
que se?¥an a utilizar son: cartulina; bolsa de bienestarina, golbom, marcadofel WGz
n sLfin de iniciar lg féri Igsuﬂﬂos participen con losiatuendos adebaidde'sd | @
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2
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W
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%&Ja importancia de consumir alimentos nutritivos para el crecimiento de los nifios pasaremos a estar y|

@

¥

£x iy

guidamente pasaremos al estan de la bienestarina donde se hablatra de la receta de la Bienestarina y
e es importante porque garantiza que el suplemento alimenticio sea un producto de alto valor nutricion

a desnutricion en poblaciones vulnerables.

lado con ingredientes (cereales, leguminosas, leche, vitaminas y minerales) que proporciona
m trientes y micronutrientes esenciales para el crecimiento y desarrolio infantil, contribuy
ue

cada uno de las mamitas gestantes, lactantes nifios y nifias exponen la receta realizada y d
ustacioén de los productos realizados en casa.

a
"1;'\1".‘

A

©
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¢QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

@ chudol oleds P Soo (e operen,
(6. W"fe-(l“)'ﬂcﬂ Ul e\ )gtr\,clﬁuao &- CON=UNS
. lo penesyenas , 4 <n 5‘Mg [ fomectscas

Sloo DO i e ey
@Qaa f’OAﬁ:‘EJ @

\©



https://v3.camscanner.com/user/download

o g
CORPORAC!ON HUELLAS DE AMOR

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA

NG min | PARA TU VIDA Nit 900.192.80
( | FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES @

‘:‘:ﬁ ' L.
e ’rﬂw%o«srﬂ' . ’:*:

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

‘\,'f‘ [a] h‘\ f‘ At - :;’_ 4T
A '--K—-@ L4 \ " " _....:’.'.. I S ,:’ I, H.._..-E:;.._f.‘:m @ - N
CORPORACION HUELLAS DE AMOR % N &
N _ -
A(C 7 Ryt 8 _PARATU VIDA Nit 900.192.80
i FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES
MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA
alp gt oo P
P 28-10-0025 I HORA: '-/O/Opm : el
R B e ———————————————— g i" 2 f
TALENTO HUMANO RESPONSABLE: [ROL 7 v i T 1Y
i’\,N,GE_L!QAQUNTERO_TR!J.J!,LkO AGENTE EDUCATIVA I
- _LORENA PUENTES AUXILIAR PEDAGOGICA |
[ #
IN ALIDAD: _
l 1 cuidadores principales generan ambientes enrig uecidos adecuados a los momento ]
.\g lo infantil con elementos disponibles en sus entomos. et
EXSERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO: o
Y. BIENVENIDA Y‘
: Em de cada jomada es un espacio clave para generar un ambiente acogedor y fortalecer los Iazoi als
4

wChhe los participantes. La bienvenida permitira que las madres, los nifios y el equipo pedagbgico se g ?
iflegren y se sientan parte de la comunidad educativa. Para Ello se Desarrollo las Siguentes acciones: ‘

« Bienvenida y saludo: Se recibira a las mamitas y a los nifios con una actitud célida y afectuosa,
promoviendo un ambiente de confianza y cercania. Se reforzara la importancia de la participacion
| compromiso dentro de la unidad de atencion.
racién o reflexién: Se realizara un momento de espiritualidad o reflexién, segun las creen
alores de la comunidad, promoviendo la gratitud y la disposicion positiva para la jomada.
+  Llamado a lista: Se tomara asistencia de manera dindmica con la siguiente cancion:

_—— .

, I
- - CREAR Y CONVERSAR: »
| reunimos en el espacio del arte donde se les explica a los nifios, nifas y mamitas la importancia de hagare

bolos con materiales reciclables, como botellas de plastico, porque fomenta la conciencia ambiental y | t
/= creatividad al dar una segunda vida a los desechos, ademas de ser una actividad lidica y economica que '«
@ faglece la coordinacién ojo-mano y ensefia el valor de la reutilizacién a los nifos, por elio los nifio en

fiia de las mamitas van a crear unos bolos con los siguientes materiales:
riales:

Botellas de plastico vacias (seis 0 mas)

Papel de colores (crepé, China o de hoja de méquina) o relleno para darles peso a las botellas

Una pelota (de espuma, de tenis o incluso una bola de ping-pong)

Tijeras

Rotuladores o marcadores negros y de colores

Pegamento

cg}' yCartulina blanca para los ojos y boca

it
1

CONTRUYENDO JUNTOS

ués de tener listos los materiales, se invita a los nifios a coger el papel seda que mas le llame la atenéf@
y los van a rasgar en {rozos pequeos, seguidamente los nifios y nifias rellenan las botellas: para, darles atg0 |
para que no se caigan tan facilmente al lanzarlas. Después de estar rellenos los nifios con la ayuda
itas le van a a pegar los 0jos y la boca que estan hechos en cartulina

se invita a todos los nifios y nifias a colocar los bolos en orden donde la docente le e
£3ta un os partictpantes van lanzando la pelota y observaran cuanlas bolos derriban

\' -'r ate i - 1
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i
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-
T A

.D]CHB@C!IVIdad se realiza con el fin de fomentar en los nifios la conciencia ecoldgica, la crealmdaﬁfﬁ g8
Jmagmamén y el desarmollo de habilidades motoras y cognitivas. Ademas, les ensefa la importancia. ce |

reutilizar objetos, a entender el proceso de creacién de los objetos y a trabajar en equipo, fortaleciendo &u" £
-~ autoestima al crear cosas valiosas con sus propias manos -
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' » ACTIVIDAD DE RIESGOS Mordeduras y picaduras / el ahorcado niveles de las mordeduras v
' A

}

: "
Yeego del ahorcado se realiza como una actividad introductora al riesgo a abordar, el objetivo es w%@?"

“%as madres conocen los niveles de clasificacion de las heridas por mordeduras (Leve, profunda, desgarmo
ellos elaborar el ahorcado ya sea en una pizamra o papel craft y se pide a la madre que vayan indican

letras para formar el nivel; se pueden dar pistas. por ejemplo: son aquellas que no llegan a penetrar en las
pag internas de la piel _

———— e

PALAPRADE 6 LETRAS
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e ¢QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS? @
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